Ghorbing Cliste s Braga — Secoio db Nisliagio

ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
MEDALHA DE OURO DA CIDADE MEDALHA DE MERITO DESPORTIVO

A Natacdo do Sporting Clube Braga vai reabrir a sua atividade de escolas nas Piscinas Municipais
da Rodovia, em Braga, no préximo dia 14 de setembro.

A elaboracdo do presente plano sustenta-se e define o seu plano de acdo de acordo com a
seguinte legislacdo e demais documentos:

¢ Plano de Contingéncia Municipal, na sua versao atualizada;
¢ Orientacdo n? 036/2020 de 25/08/2020: COVID-19: Desporto e Competicdes Desportivas;

e Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 03/07/2020: COVID-19: Procedimentos
de Prevencdo e Controlo para Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instala¢oes
Desportivas;

e Orientacdo n2 023/2020 de 08/05/2020: COVID-19: Procedimentos em estabelecimentos de
restauracdo e bebidas;

e Orientagcdo n2 014/2020 de 21/03/2020 Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares;

e Orientacdo n? 011/2020 de 17/03/2020 Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de
prevencao da transmissdao em estabelecimentos de atendimento ao publico.

As novas turmas foram pensadas com nomenclatura por idades de forma a facilitar um possivel
despiste e ativacdo de pedidas se for identificado um caso positivo. Para o efeito:

® BB (bebés entre 0s 9 e 0s 48 meses

e CR (criancas entre os 4 e 0s 10 anos)

e CJ (criangas e jovens entre os 7 e 0os 15 anos)
¢ JOV (jovens entre os 11 e os 16 anos)

e AD (mais de 12 anos)

e HG (hidroginastica)



e HN (hidronatacao)
1. ENQUADRAMENTO

1.1. O QUE E O NOVO CORONAVIRUS

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado
anteriormente em seres humanos. A fonte da infecdo é ainda desconhecida.

Ainda que em fase de investigacdo, a via de transmissdao pessoa a pessoa foi confirmada. A
infecdo alastrou a vdrios paises de todos os continentes, tendo sido declarada a situacdo de
pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A investigacdo prossegue.

Com o objetivo de informar, aconselhar e orientar a populagdo portuguesa sobre o impacto da
pandemia COVID-19, a Direcao-Geral da Saude criou o website tematico, que é a sua fonte de
informacdo mais credivel. Neste micro-site tem acesso a areas distintas e complementares que
o/a ajudam a estar informado/a, atualizado/a e a tomar medidas para se proteger e proteger os
seus, como:

¢ Dispositivo de Saude Publica | informacdo sobre monitorizagao e vigilancia epidemioldgica;

e Documentos | comunicados, normas, despachos, orientacdes, plano de contingéncia e
relatérios de situagao;

e Perguntas frequentes;

e Centro de recursos com materiais de divulgagdo | guias de orientagdo, jogos didaticos, livros
digitais, publicacGes para redes sociais, videos e spots radio;

e Conferéncias de imprensa | com acesso aos videos e audios das mesmas. Mantenha-se
informado/a e alerta.

1.2. ACOVID-19 E O SARS-CoV-2

O SARS-CoV-2 é o nome do novo virus e significa Severe Respiratory Acute Syndrome (Sindrome
Respiratdria Aguda Grave) — Coronavirus — 2. Existe outro coronavirus que causa uma Sindrome
Respiratdria Aguda Grave, que foi identificado em 2002, este chamado «SARS-CoV», sendo por
isso o Novo Coronavirus designado por «SARS-CoV-2».

COVID-19 (Coronavirus Disease) é o nome da doenca e significa Doenga por Coronavirus 2019,
fazendo referéncia ao ano em que foi descoberta.

1.3. ACOVID-19 EM PORTUGAL

A avaliacdo de risco em Portugal encontra-se em atualizacdo permanente, de acordo com a
evolucdo do surto. O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) e a
DirecdoGeral da Saude (DGS) emitem comunicados didrios com o sumario da informacdo e
recomendacdes mais recentes.



1.4. SINTOMAS DA COVID-19

A maioria das pessoas infetadas apresenta sintomas ligeiros a moderados de infecao respiratéria
aguda:

e Febre (T>37,52C);
e Tosse;
e Dificuldade respiratdria (falta de ar).

Em casos mais graves pode causar pneumonia grave, com insuficiéncia respiratdria aguda,
faléncia renal e de outros drgaos, e eventual morte. Contudo, a maioria dos casos recupera sem
sequelas.

1.5. TRANSMISSAO DA COVID-19

A COVID-19 transmite-se por contacto préximo com pessoas infetadas pelo virus, ou superficies
e objetos contaminados.

Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou
espirramos, que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo. As
goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por sua
vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar nos
olhos, nariz ou boca com as maos.

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 2 e 14 dias. A transmissdo por pessoas
assintomdticas (sem sintomas) ainda esta a ser investigada.

1.6. O QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS

Os utentes com suspeita de COVID-19 devem contactar a linha SNS24 | 808 24 24 24. O SNS24
é o contacto indicado para os casos suspeitos de COVID-19 porque encaminha os doentes para
o local mais adequado. Este é o contacto mais importante e organizado. Em tempo de pandemia,
os utentes sem suspeita de COVID-19 devem contactar o seu centro de saude preferencialmente
por telefone ou por email. Apenas se devem deslocar quando for absolutamente necessario ou
indicacdo do médico ou enfermeiro apds contacto telefénico.

1.7. MEDIDAS DE PREVENGAO

Também conhecidas como medidas de higiene e etiqueta respiratéria, nas areas afetadas, a
OMS recomenda as seguintes medidas para reduzir a exposi¢ao e transmissao da doenca:

e Medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, com um
lenco de papel ou com o antebrago, nunca com as maos, e deitar sempre o lengo de papel no
lixo;



e Lavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apoés
contacto direto com pessoas doentes. Deve lava-las durante 20 segundos (o tempo que demora
a cantar os «Parabéns»), com agua e sabdo, ou com solucdo a base de alcool a 70%;

e Evitar contacto préximo com pessoas com infegao respiratoria;

e Evitar tocar na cara com as maos;

e Evitar partilhar objetos pessoais ou comida em que tenha tocado.
1.8. PROCEDIMENTOS GENERICOS

O Sporting Clube de Braga, tendo em consideracdo o atual contexto pandémico e a legislacdo
vigente, adotara as seguintes medidas genéricas em todas as instalacdes desportivas e
programas desportivos municipais:

e Elaborar e implementar um Plano de Contingéncia préprio para a COVID-19, de acordo com o
artigo 34.2-B do Decreto-Lei n.2 39-A/2020 de 16 de julho — Avaliagdo de risco nos locais de
trabalho — e garantir que todos os colaboradores tém conhecimento das medidas nele descritas.
Refira-se que este plano sera atualizado sempre que tal seja necessdrio. Deste plano constardo
as seguintes informacdes:

a. Os locais de treino e competicao;

b. As condi¢Ges de higiene e seguranca dos locais de treino e competigdo, incluindo as referentes
as instalagGes sanitarias, balnearios e gindsios, bem como objetos e superficies de uso comum
e toque frequente, de acordo com as Orientacdes na DGS n.2 014/2020, 030/2020 e 036/2020;

c. Aidentificagdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificagdo de um caso
suspeito de COVID-19;

d. A garantia da existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar a circulacao
num so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

e. A descricdo da formacdo e a estratégia de comunicac¢do de risco a proporcionar a todos os
praticantes, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros, nomeadamente a forma de
identificacdo e atuagdo perante uma pessoa com suspeita de COVID-19;

f. O contacto atualizado da Autoridade de Salde territorialmente competente e a identificagao
de um profissional devidamente qualificado, e seu substituto para os impedimentos, para a
articulagdo com a Autoridade de Saude.

e Assinatura de um Cddigo de Conduta / Termo de Responsabilidade, por todos os utentes,
praticantes e equipas técnicas, no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de prevencdo e controlo da infe¢ao por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por
SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino, quer em contexto de
competicdo. No que diz respeito aos utilizadores menores de idade, o documento tera que ser
assinado pelos respetivos encarregados de educacdo. Face a necessidade de que alguns
utilizadores possam ter necessidade de levar o Cédigo de Conduta / termo de Responsabilidade



para a sua residéncia, estabelece-se como tolerancia a primeira deslocacdo a instalacdo
desportiva;

e O Sporting Clube de Braga assume-se ainda como a entidade responsavel por:

a. Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessdrios aos funciondrios e
colaboradores, bem como a sua correta utilizacdo;

b. Informar os funcionarios e colaboradores que ndo devem frequentar os espacos onde decorre
a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID19. Deverao
contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefdénicas criadas especificamente para o
efeito, e seguir as recomendacgées que lhes forem dadas;

c. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da higienizacdo correta
das mados, da utilizacdo correta das mascaras, e normas de funcionamento das instala¢des. Plano
de Contingéncia e Manual de Procedimentos e Protegdo.

e Sensibilizar todas as pessoas que trabalham ou frequentam as instalacdes desportivas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos, da utilizacao
correta de mdscara, assim como das outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental;

e Providenciar a colocac¢do de dispensadores de SABA (Solucdo Antissética de Base Alcodlica),
junto as rececGes, entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e outros locais
estratégicos, de facil acesso;

e Assegurar que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido o distanciamento fisico
minimo de pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio
fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espacos de circulacdo, etc.);

e Determinar que em todos os espagos fechados, ou abertos em situagdes que envolvam
proximidade entre pessoas, em cumprimento da legislacdo em vigor, a utilizacdo de mascara é
obrigatéria para:

a. Equipas técnicas;

b. Colaboradores e funciondrios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff
logistico e de limpeza;

c. Funciondrios municipais das infraestruturas desportivas;

d. Praticantes em situagbes de ndo realizacdo de exercicio fisico ou durante a pratica de
modalidades sem esforgo fisico, e apenas quando a utilizagdo de mascara ndo comprometer a
seguranca do praticante.

e Assegurar uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilagdo natural, através
da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilacdo mecanica de ar (sistema
AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado);

e Efetuar um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes
(nome, email e contacto telefdnico), que frequentaram os espacos de pratica de desporto, por



data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade
de Saude, se aplicavel;

e Os funciondrios, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a
automonitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir,
se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24, ou
outras linhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS;

e Sensibilizar os utilizadores deve seguir um cddigo de ética, responsabilidade e compromisso
com as normas vigentes para os procedimentos utilizados;

e Disponibilizar e sinalizar uma Sala de Isolamento em todas as instala¢Ges desportivas, com
designacao de Ponto(s) Focal(ais).

1.9. MEDIDAS GERAIS

O Sporting Clube de Braga, enquanto entidade de referéncia no panorama desportivo da cidade,
promovera a reabertura das suas instalagdes desportivas e programas desportivos,
preconizando a adogdo de todas as recomendac¢ies e medidas que promovam a diminuicdo do
risco da proliferacdo da COVID-19, junto dos seus colaboradores, utentes e demais utilizadores.

De uma forma genérica, as as instalacdes desportivas e programas desportivos estardao
abrangidas pelas seguintes medidas de indole genérica, que acrescem aos procedimentos
genéricos mencionados no ponto anterior:

1. Aplicagdo de sinalética especifica da COVID-19 em todas as instala¢des desportivas, dotando
os utentes e demais utilizadores de procedimentos, informagdes, obrigacdes e definicdo de

percursos e acessibilidades;

2. Reducgdo do numero de utentes por turma / programa desportivo, de acordo com o definido
na Orienta¢do 030/2020 da DGS;

3. Redugdo da lotagdo dos balnearios de cada uma das instalagdes desportivas, de acordo com
o definido na Orientac¢do 030/2020 da DGS;

4. Criacdo de periodos temporais de higienizacdao dos espagos de utilizagdo comum e entre
grupos utilizadores;

5. Ndo permitir a realizagdo de treinos simultaneos com partilha de espago por diferentes
turmas ou em diferentes piscinas, previstas para tal na Orientacdo 036/2020 da DGS;

6. Na utilizacdao de balnearios, chuveiros, sanitdrios, bebedouros cumprir as recomendagdes
descritas na Orientag¢do 030/2020 da DGS;

7. Efetuar a higienizacdo dos equipamentos desportivos / material de utilizagdo comum apés a
utilizacao de cada grupo utilizador;

8. Recomenda-se a utilizacdo de 6culos de natac¢do por parte dos utilizadores;

9. Implementar protocolo de entrada nas instalacGes desportivas, constituido por:



a. Higienizacdo das maos através de SABA,;

b. Passagem por tapete desinfetante;

c. Medicdo de temperatura corporal (sem registo);

d. Registo didrio dos utilizadores de acordo com o descrito previamente;

e. Permissdo de acesso aos balnedrios / recinto desportivo, apenas apds a saida do grupo
utilizador anterior e posterior higienizagao.

11. Para efeitos de legislacdo face a pratica das varias tipologias de pratica desportiva, e de
acordo com a Orientagdo 030/2020 e 036/2020 da DGS, define-se o seguinte procedimento:

a. Desporto Informal ou Recreativo —autorizado processo de treino com distanciamento minimo
de 3 metros entre praticantes;

b. Desporto Federado Sénior — autorizado processo de treino pré-competitivo e calendario
competitivo;

c. Desporto Federado EscalGes Formacdo (até juniores) — autorizado processo de treino com
distanciamento minimo de 3 metros entre praticantes, para modalidades coletivas. Autorizado
processo de treino e competicdo para modalidades individuais.



2. INSTALAGCOES DESPORTIVAS MUNICIPAIS

Apresenta-se neste ponto os procedimentos e regras especificas das instalacdes desportivas.
Realca-se que as regras e procedimentos definidos nos pontos subsequentes, apresentam-se
num regime cumulativo face as regras e procedimentos ja definidos nos pontos e alineas
anteriores.

Alerta-se para o facto que nas instalacdes é permitida a utilizacdo de balnearios, se solicita a
maior celeridade na sua utilizacdo, uma vez que se encontra previsto apenas um periodo de 15
minutos para as seguintes respostas: desequipar pds-pratica desportiva, duche, vestir e

higienizacdo do balnedrio para o grupo seguinte.

O desrespeito por este periodo temporal poderd implicar a reorganizacdo do horario de
utilizacdo da instalacdo desportiva em causa.

O Sporting Clube de Braga reserva-se ao direito de impedir o acesso as instalacdes desportivas
municipais, de utilizadores que:

e N3do possuam mascara e ndo cumpram o procedimento de acesso as instalacoes;

e Ndo cumpram as restantes regras promovidas pelo Sporting Clube de Braga para cada uma das
suas instalagdes desportivas;

e N3o assinem o Cddigo de Conduta / Termo de Responsabilidade;

e Ndo possuem permissao de acesso as instalagdes desportivas apenas com regime de utilizacdo
por entidades (sem acesso ao publico em geral);

e Ndo cumpram as regras definidas pela Autoridade de Saude. Plano de Contingéncia e Manual
de Procedimentos e Protec¢do

2.1. COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA
2.1.1. PERIODO FUNCIONAMENTO E PERMISSOES UTILIZAGAO

Piscinas climatizadas a partir do dia 14 de setembro para atletas do SCB e utentes das escolas
de natacao

2.1.2. LOTAGAO ESPACO DESPORTIVO E BALNEARIOS APOIO

Piscina de 25x8m — Natagdo 12 a 14 utentes (6 a 7 por pista no regime de utilizacdo de uma pista
de 25x4m, Hidroginastica 20 utentes. Balneario de apoio limitacdo de 15 utentes por balneario
(15 masculino e 15 feminino)

Piscina de 25x17m 24 a 28 utentes (6 a 7 por pista no regime de utilizacdo de uma pista de
25x4,25m). Balnedrio de apoio limitacdo de 10 utentes por balnedario (10 masculino e 10
feminino)



3. AREAS DE ISOLAMENTO

A colocagao de um colaborador, utente ou voluntdrio suspeito de infegao por COVID-19 numa
area de isolamento visa impedir que outros individuos possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagacao de uma doenca transmissivel. Todas as
instalagOes estardao dotadas de uma area de isolamento, devidamente identificada. Esta area
estara equipada com:

e Telemével (mediante disponibilidade);

e Cadeira (para descanso e conforto enquanto aguarda validag¢do do caso e eventual transporte);
e Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico);

e Solucdo antissética de base alcodlica;

e Toalhetes de papel;

e Mascara cirurgica;

e Luvas descartdveis;

e Termdémetro.

Esta drea possui ainda uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito. Na
possibilidade de se detetar um caso suspeito, no momento de protocolo de entrada da
instalagdo, deve o respetivo colaborador do Municipio de Braga convidar o utente a ingressar
na Sala de Isolamento, despoletando posteriormente todo o protocolo relativo ao ponto focal
da instalagao.



4. PLANO HIGIENIZAGCAO

Preconiza-se, de acordo com as orienta¢des promovidas pela DGS, nomeadamente a 014/2020,
o seguinte plano de higienizagdo:

e Higienizacdo de balnearios (chuveiros, bancos, cacifos, cabides), com sistema de pulverizacao,
apos utilizacdo de cada turma / grupo utilizador;

e Higienizacdo de locais de utilizagdo comum, com uma periodicidade de 1 hora (corrimdes,
macanetas portas, interrutores, telefones, teclados computadores, torneiras, autoclismos,
mesas, cadeiras, ...);

¢ O chdo deve ser lavado no minimo duas vezes por dia, com dgua quente e detergente comum,
seguido de desinfecdo com solucdo de lixivia diluida em agua, ou equivalente;

e O chdo dos WC's deve ser lavado pelo menos trés vezes por dia, com produto que contenha
na sua composicao detergente desinfetante;

¢ Na possibilidade de utilizacdo das Salas de Isolamento, deve-se esperar um periodo de 20
minutos apods a saida do suspeito/doente para se iniciar o procedimento de limpeza e seguranca
de todo o espaco e mobilidrio presente. Higienizar todo o percurso efetuado pelo caso suspeito;

e Nos restantes procedimentos de limpeza, utilizar o protocolo de limpeza e higieniza¢do da
instalagdo.



5. REGRAS E PROCEDIMENTOS
5.1 NATACAO

As Escolas de Natagdo / Turmas de Manuteng¢do do Sporting Clube de Braga possuem as
seguintes adaptagdes:

1. Adocgao das medidas de afastamento e higienizacdo entre técnicos e utentes;

2. Reducdo do numero de utentes por turma, até ao limite maximo de cada instalacdo, definido
nos pontos anteriores;

3. Frequéncia do programa desportivo com 25 minutos por aula, permitindo desta forma a
subdivisdo das turmas de forma a possibilitar a melhor desinfe¢do do espaco;

5. Diminuigdo implicita do nimero de utentes por balneario, até ao limite maximo de cada
instalacdo, definido nos pontos anteriores;

6. Recomenda-se a utilizacdo de dculos de natacdo durante toda a sessdo de pratica desportiva.
5.1.2. HORARIO SESSOES DESPORTIVAS

Ver horarios na pagina https://scbraga.pt/informacoes-natacao/

5.2. HIDROGINASTICA e HIDRONATACAO
5.2.1. REGRAS E PROCEDIMENTOS

O programa de hidroginastica e hidronata¢do do Sporting Clube de Braga possui as seguintes
adaptacgdes:

1. Adogao das medidas de afastamento e higienizagao entre técnicos e utentes;

2. Redugdo do numero de utentes por turma, até ao limite maximo de cada instalacdo, definido
nos pontos anteriores;

3. Frequéncia do programa desportivo com 25 minutos por aula, permitindo desta forma a
subdivisdo das turmas de forma a possibilitar a melhor desinfe¢do do espaco;

5. Diminui¢do implicita do nimero de utentes por balneario, até ao limite maximo de cada
instalacdo, definido nos pontos anteriores;

6. Recomenda-se a utilizacdo de dculos de natacdo durante toda a sessdo de pratica desportiva.
5.2.2. HORARIO SESSOES DESPORTIVAS

Ver horarios na pagina https://scbraga.pt/informacoes-natacao/
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6. ENTRADA E UTILIZACAO DE BALNEARIOS

O utente deverd higienizar as maos a entrada do equipamento, mediante utilizacdo de solucdo
antisséptica de base alcodlica, passar por um tapete desinfetante e submeterem-se a medic¢do
de temperatura corporal. A entrada, os utentes deverdo passar o cartio magnético fornecido
pelo SC Braga para possibilitar a entrada no recinto somente no hordrio pedido na inscricao.

E obrigatdrio o uso de mascara durante a circulacdo e idas ao WC, bar ou outra deslocacio,
excecao feita quando se desloca para a dgua. Nestes percursos, é ainda obrigatéria a utilizacao
de calgado, recomendando-se a utilizagao de chinelos ou similar. Criangas com idade igual ou
inferior a 8 anos ndo sdo obrigadas a usarem mascara.

A utilizacdo de balnearios e cacifos estara disponivel com distanciamento minimo e sinalizado
de 2m em 2m, estardo ainda disponiveis WC'’s para os utentes, estando disponivel a saida uma
solucdo anti-séptica de base alcodlica, bem como gel desinfetante em vdérios pontos das
instalagGes.

Os utentes deverdo seguir as indicacdes dos funcionarios e professores, no que diz respeito a
entrada e circulacdo no recinto, estardo atentos ao distanciamento entre pessoas e grupos.

Devem ainda efetuar as suas deslocacdes, utilizando os circuitos de circulacdo identificados,
devendo sempre circular pela direita, salvo alguma excecao identificada no local.

Os utentes devem chegar 10minutos antes da aula comecar esperando na entrada do edifico
pelo termino da desinfecdo e assim verem autorizada a entrada no balneario.

A utilizagdo do balnedrio sera feita consoante a turma afeta, se essa turma tiver aula na piscina
de cima utilizard os balnearios de cima (novos) com limitagdo maxima de 15 utentes por
balnearios (15 masculinos e 15 feminino), se o utente tiver aula na piscina ade baixo terd de
utilizar os balnedrios de baixo com limitagdo maxima de 10 utentes por balnedrios (10
masculinos e 10 feminino).

Cada balneario tera a marcagdo horizontal com a informagdo de entrada e de saida dos mesmos,
como em ambos os balnedrios tem apenas um acesso a piscina na entrada e na saida ndo podem
existir movimentos contrario, tem todos de circular faseadamente em fila com um
distanciamento minimo de 2m.

Introduzimos 15 minutos de intervalo entre turmas de forma a ndo existir possiveis contactos
entre alunos de turmas diferentes, neste periodo o recinto da piscina serad desinfetado pelo
funcionario e o material utilizado na aula serd também desinfetado pelo professor. Os utentes
deveram utilizar o balneario da forma mais breve possivel (preferencialmente 5 minutos antes
e 5 minutos depois da aula para que o funciondrio possa desinfetar devidamente o balneario
para a entrada da turma seguinte. Este processo permitird o despiste e consequente aplicacdo
de medidas preventivas a turma caso se verifique um caso positivo.

Os atletas de competicdo e pré-competicdo (turmas de guerreiros) podem utilizar os balneérios
apenas para equipar e utilizar WC, banho somente em caso de extrema necessidade.



Nao é permitido o convivio social sem o adequado afastamento fisico. Cada utente deve seguir
um codigo de ética, responsabilidade e compromisso com as normas vigentes para os
procedimentos utilizados.

Criancas até aos 7 anos podem ter acompanhamento do adulto apenas como apoio no
balnedrio, o acompanhante podera fazer o levantamento do respetivo cartdo provisorio na
rececdo onde terd de deixar uma identificacdo, terd de comprimir todos os passos
anteriormente apresentados e deverad ter sempre a mascara colocada, apdés o atleta se
encaminhar para a piscina o acompanhante tera de se dirigir novamente a entrada (zona do bar)
e 5 minutos antes da saida da dgua podera voltar a entrar repetindo novamente os passos de
protecao.



7. AULAS E CIRCULAGAO NA PISCINA

Apds a saida dos balnedrios o utente serd direcionado pelo respetivo professor para a sua pista
onde deverd entrar imediatamente na dgua. O aquecimento serd feito ja dentro do meio.

A entrada deve ser feita pelo lado esquerdo da piscina, entrando na pista destinada a sua aula,
no final da mesma deve circular da esquerda para a direita, contornando a piscina em direcdo
ao balneario.

O material de aula ndo pode ser partilhado nem levado a boca e devera ser colocado no balde
assinalado perto do cais da piscina apds a sua utilizacdo. Apds cada aula o professor procedera
a desinfecdo.

Apds terminar a aula o utente deverad se dirigir de imediato ao balneario no percurso sugerido
pelo professor que estard sempre de mascara ou viseira.

Na competicdo os atletas apds utilizacdo do material de treino tém de a desinfecdo do mesmo
antes de o arrumar nos armarios. O acesso ao ginasio sera limitado ao nimero maximo de 15
atletas por turno e cada um devera desinfetar o equipamento utilizado, o acesso sera feito ela
porta de tras exclusivamente e o calgado exclusivo par utilizacdo no ginasio.



