PRIMEIRAS BRACADAS
A GUERREIRO

Piscina de “cima” 25x8

NATACAO

HORARIOS

Golfinho

SPORTS

“PRIMEIRAS BRACADAS A GUERREIRO”

PRIMEIRO MERGULHO
A GUERREIRO

Piscina de “baixo” 25x17
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Entrada Aula Saida Turma / Setor Branco Professor/a Turma / Setor Amarelo Professor/a

Balnedrio Balnedrio
8h50 9h00 -9h15 9h25 ca3/ayz MIMOSA cJ3 RICARDO
9h10 9h20 - 9h35 9h45 CR1/CN OLGA /RICARDO CR1/CN MIMOSA / CARLOS
9h30 9h40-9h55 | 10h05 CR2 MARCOS CR2 MIMOSA / OLGA
9h50 |10h00-10h15| 10h25 CR3 OLGA CR3 MARCOS / MIMOSA
10h10 |10h20-10h35| 10h45 CR4/CR5 DIANA / JOSE RAMOA CR4/CR5 MARCOS / MIMOSA
10h30 |10h40-10h55f 11h05 CR6 RICARDO CR6 MIMOSA/ JOSE RAMOA
10h50 |11h00-11h15] 11h25 CR7 RICARDO CR7 JOSE RAMOA / MIMOSA
11h10 |11h20-11h35| 11h45 CR8/CJ2 JOSE RAMOA / MARCOS CR8 LEANDRO / RICARDO
11h30 |11h40-11h55| 12h05 cJ5 RICARDO CJ5/J0V1 MIMOSA / JOSE RAMOA
11h50 |12h00-12h15| 12h20 cJé MARCOS CJ6 MIMOSA / JOSE RAMOA
12h10  |12h20-12h35] 12h45 cl4 RICARDO cJ4 JOSE RAMOA

O acompanhamento no balnedrio serd autorizado para criangas até aos 7 anos de idade (inclusive), deve ser feito exclusivamente no
periodo de equipamento, pelo que o acompanhante devera sair do balnedrio e entrar pela bancada.

Pedimos por favor o cumprimento rigoroso dios horarios, s6 assim é possivel a participacao de todos.

“PRIMEIRO MERGULHO A GUERREIRO”

Atletas propostos a participar pelo/a professor/a

14h00 as 17h

O acompanhamento no balneario ndo estd autorizado!



