HORARIOS

TURMAS DE CRIANCAS E JOVENS

Entrada - Saida 2aF 3aF 43F

17:45-18:15 CR5 CR1

18:15-18:45
18:45-19:15
19:15-19:45

SoF

|_4-12anos |

16:45-17:15
17:15-18:15
17:15-17:45
18:15-19:15
19:45 - 20:15
19:15-20:15

4-15 anos

TURMAS DE ADULTOS 14+

Entrada - Saida
08:15 - 08:45
20:15 - 20:55
20:55-21:35
21:35-22:15
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21:00 - 21:40
21:00 - 22:00
21:40 - 22:20

piscina s/ pé

Observacoes:
- Devem entrar nas instalagdes até 15min antes da aula iniciar
(para equipar e realizar o aquecimento fora de dgua)

- As turmas de natacao integram 10 minutos de aquecimento antes da atividade natatéria

- HidroNatagao 30min. de Higroginastica + 30min. de Natagao
*Turma CJ6, CJ7, CJ8 e AD10 (1 Hora de atividade natatéria)

HIDROGINASTICA
Entrada - Saida

08:15 - 08:45 HG1 HG1
16:45-17:15 2 HG6 H 2 HGG
20:15 - 20:55 HG3 HG7 HGS HG7
— —
20:55-21:35 HG4 HG4

21:35-22:15 HG5

HIDRO-NATAGCAO

Entrada - Saida

13:15-14:15

Entrada - Saida

16:45-17:15

Entrada - Saida
08:45 - 09:15
09:15 - 09:45
09:45-10:15
19:15-19:45

9 - 48 meses




