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Observações:
- Devem entrar nas instalações até 15min antes da aula iniciar 
(para equipar e realizar o aquecimento fora de água)

- As turmas de natação integram 10 minutos de aquecimento antes da atividade natatória

- HidroNatação 30min. de Higroginástica + 30min. de Natação

* Turma CJ6, CJ7, CJ8 e AD10 (1 Hora de atividade natatória)
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Entrada - Saída                2ªF           3ªF           4ªF          5ªF      Sábado

HIDROGINÁSTICA

HIDRO-NATAÇÃO

NECESSIDADES ESPECIAIS

BEBÉS
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