| 4-12anos |

COMPETICI_XO HORARIOS
TURMAS DE CRIANCAS E JOVENS
PRE-COMPETICI\O E CADETES

entrada - saida
22 a6 17:30-19:30

Entrada - Saida 2aF 3°F

17:45-18:15 CR1 CRS
18:15 - 18:45
18:45-19:15
19:15-19:45

INFANTIS

entrada - saida

2% 46 18:00 - 20:00 16:45-17:15
sabado 08:00 - 10:00 (=1 17:15-18:15
i 17:15-17:45

J I w
JUVENIS / JUNIORES / SENIORES - B
entrada - saida Bl 19:45-20:15
2% 5 6° 18:00 - 20:00 19:15-20:15

a ga 2 00 - 00
2, 4%e 6 07:00 - 09:00 TURMAS DE ADULTOS 14+
sabado 08:00 - 10:00 .
MASTERS 25
* ™ 08:15- 0845 AD6 AD6
entrada - saida ] 2015 - 2055 AD1  AD7 AD7
a a a . - . -
28, 42 e 6 21:00 - 22:00 § 20:55-21:35 AD2
25, 42 e 6* 07:00 - 08:00 al 21:35-22:15 AD3

PRECARIO ESCOLAS NATAQAO .,% 21:00-21:40 AD4 AD8 AD4 ADS
nao sécio - sbcio & 2100220

inscrigao - I e e i

FENOVAGAD ..o.vee ettt HIDROGINASTICA

bebés (1 adulto + 1 bebé) .....cccevvveveenen,
irmaos bebés (1 adulto + 1 bebé)

Entrada - Saida aF SoF
08:15-08:45 HG1

escolas CRe CJ ............ 35€ 16:45 - 17:15 He2 Ho2 | HG6
irmaos escolas CRe CJ ... 30€ 17415 - 17:45 HGo HGS | HG7
adultos 2x semana 35€ 20:15 - 20:55 HG3 HG3 __HG8
adultos 3x semana 37,50€ 20:55 - 21:35 HG4
necessidades especiais . - 30€ 21:35-22:15 HGS5
hidroginastica 2x semana - 30€

hidroginastica 3x semana - 35€ HIDRO-NATACAO

hidronatagéo 3x semana (aulas 1h) ......... 50€ - 40€

Entrada - Saida 39F AaF 5aF

PREGARIO COMPETIGAO 13:15-1415 & &

NECESSIDADES ESPECIAIS

Entrada - Saida 2°F n 6°F
16:45-17:15 NET MNE1
[ |

BEBES

nao sécio - socio
INSCIGAD .vvvieei et e
FENOVAGAD ..ovee ettt
kit equipamento

cadetes, infantis e juvenis .... .45€ - 35€

irmdos (cadetes, infantis e juvenis .......... 40€ - 30€ Entrada - Saida 35F AoF 5% |Sabado
JUNIOres 1°.an0 ..oeevee i 27,50€ - 20§ 08:45-0%:15 BBS
MASEEFS 1..oiieeieceeee et 35€ - 25€ 09:15- 09:45 BB6

09:45 - 10:15 BB7

OUTROS 17:15-17:45
19:15-19:45

2% via do cartdo ....

multa atraso pagamento ... Observagbes:
transferéncia de turma no decorrer da época ......... 5€
transferéncia de turma por idade

- devem entrar nas instalages até 15min antes da aula iniciar

(para equipar e realizar 0 aguecimento fora de 4gua);
- hidronatagdo - 30min de hidroginastica + 30min de natacao;
- turmas CJ6, CJ7, CJ8 e AD10 (1h de atividade natatéria).

atestado médico - 30 dias paga 20%
atestado médico + 30 dias paga 50%



