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Identificação 
 
Sporting Clube de Braga - Basquetebol 
 
Nota Prévia: Este manual surge como complemento ao REGULAMENTO INTERNO DAS MODALIDADES 
(https://drive.google.com/file/d/1dR-dMQ6pe-CRw4z3ZO7Xq8PrJJD3_bzv/view?usp=sharing), para as 
especificidades inerentes à modalidade, sendo apenas um manual de suporte.  
Pedimos leitura atenta de ambos os documentos de forma a garantir a uniformização de processos e canais 
de comunicação. 

 

Bem-vindo(a) à Família Gverreira! 
A entrada num clube é mais do que o início de uma época desportiva – é o começo de uma 
jornada de crescimento, aprendizagem e compromisso com uma identidade. 

A Secção de Basquetebol do Sporting Clube de Braga celebra, em 2025, 20 anos de 
atividade ininterrupta, sendo hoje uma referência nacional na formação desportiva e 
humana de jovens atletas. Com mais de 250 praticantes, dos 5 anos aos seniores, 
orgulhamo-nos do percurso feito, dos títulos conquistados e, sobretudo, da cultura que fomos 
construindo: uma cultura de trabalho, ambição, união e identidade Gverreira. 

Ao longo das duas últimas décadas, consolidou-se como uma referência na formação 
desportiva e humana, acumulando: 

● +50 títulos distritais e regionais ; Campeão Nacional da 1.ª Divisão Masculina 
(2017/18); Taças Nacionais em Sub18 e Seniores (2023/24); Participações e finais em 
campeonatos nacionais; Atletas em seleções regionais e nacionais 

Em 2024/2025, o clube alcançou um marco histórico com a subida à Liga Betclic, o patamar 
mais alto do basquetebol nacional. Em 2025/2026, o SC Braga participará com: 

● Equipa Sénior Masculina na Liga Profissional 
 

● Equipa Sénior Feminina na CN1 (2.ª Divisão Nacional) 

 

Este Manual de Acolhimento foi criado para apoiar a integração de novos atletas e famílias, 
apresentando os princípios, regras e dinâmicas que orientam o nosso funcionamento diário. 

Queremos que cada novo Gverreiro saiba ao que vem: 
Mais do que competir, formamos pessoas com valores, em alinhamento com a missão do 
clube e com uma visão clara para o futuro. 
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🔑 O que nos orienta? 

🎯 Missão 

Promover o basquetebol no distrito de Braga, alargando a oferta desportiva, formando 
cidadãos e atletas desde a iniciação até ao alto rendimento, e afirmando o clube e a cidade 
através do desporto. 

🌟 Visão 

Ser um clube de referência nacional na formação, aliando qualidade técnica, 
desenvolvimento humano e inovação desportiva. 

💠 Valores 

Ética • Espírito de Equipa • Responsabilidade • Solidariedade • Rigor • Trabalho • Competência 
• Honestidade • Competitividade • Amor ao jogo e ao clube 

 

🧠 Espírito Competitivo 
 Queremos atletas com resiliência, ambição e respeito. A competição é um meio de 
crescimento, não um fim. 

🏛 Cultura Desportiva de Excelência 
 Valorizamos o treino, a ética, a aprendizagem contínua e o orgulho em representar o SC 
Braga com dignidade. 

❤ Sentimento de Pertença 
 Com projetos como o Família Gverreira, criamos uma cultura forte, viva e participativa – com 
atletas, pais e treinadores unidos por algo maior. 

 

Este manual é mais do que um conjunto de normas: 
É um guia de identidade, um ponto de partida e uma declaração de quem somos. 

Bem-vindo(a) ao SC Braga. Bem-vindo(a) à Família Gverreira .Bem-vindo(a) ao Basquetebol 
Somos Braga. Somos Gverreiros. 

#GanharComTodos 
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Receção / Secretaria 
Responsabilidades 
 

1. Identificar o escalão do atleta (exemplo: época 2025/2026, idade a 31 de dezembro de 
2026, 14 anos, escalão Sub14); 

2. Informar os escalões de formação existentes: 
a. Minibasquete (Sub-8, Sub-10, Sub-12) e Formação (Sub-14, Sub-16 e Sub-18); 

3. Informar dos locais e hoários de treino do escalão respetivo; 
4. Informar do valor da inscrição e mensalidade; 
5. Enviar o formulário de pré-inscrição; 
6. Enviar o regulamento interno das modalidades e manual de acolhimento. 

 
Horário da Secretaria AMCO ARENA 
 Secretaria AMCO ARENA 
📆 Segunda a Sexta: JUNHO a AGOSTO - 09h00 – 18h00  | SETEMBRO a JUNHO  9h - 20h  
📆 Sábados: 09h00 – 12h00 
📞 253 206 868 
📧 modalidades@scbraga.pt 
A Secretaria está localizada na AMCO ARENA.Os pagamentos podem ser realizados MB , 
sendo que ao dia 25 de cada mês, os EE recebem um mail com referências para pagamento 
válido até ao dia 10 do mês seguinte.  
LOCALIZAÇÃO: https://goo.gl/maps/zjXxes57tTty15GM8  
 
Contactos da Secretaria 
Mariana Lopes - modalidades@scbraga.pt  
Tel. 253 206 868 
 
Horário Pavilhão de Lamaçães 
 

Dia Horário Responsável  

Terça 18h00 - 20h30 José Coutinho 

Quinta 18h00 - 20h30 José Coutinho 

Sextas 18h00 - 20h30 José Coutinho 

Sábado 09h00 - 12h30 José Coutinho 

  
Contactos do Pavilhão  
 

● José Coutinho - 00351 917 516 983  
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Logística de Pavilhão e Equipamento 
Informações Gerais 
 

● A secção de Basquetebol utiliza 3 pavilhões para ensino e prática da modalidade de 
Basquetebol : AMCO Arena, Pavilhão Gimnodesportivo de Lamaçães e Pavilhão da 
Escola Dona Maria II. 

● A AMCO Arena é propriedade do Sporting Clube de Braga, sendo a casa dos 
Gverreiros do Minho é nosso dever cuidar e zelar o melhor possível pela nossa casa. 

● O pavilhão de Lamaçães é propriedade da Junta de Freguesia de Nogueira, Fraião e 
Lamaçães. É nosso dever cuidar bem deste espaço desportivo e zelar pela sua 
preservação. 

● O Pavilhão da Escola Dona Maria II é propriedade do agrupamento de escolas Dona 
Maria II. É nosso dever cuidar bem deste espaço desportivo e zelar pela sua 
preservação. 

● Para melhor conservação e durabilidade dos pisos, os atletas e treinadores não 
deverão usar o calçado da rua para a prática desportiva, devendo realizar a sua troca 
na chegada ao pavilhão; 

● Os atletas dispõem de um período experimental de 2 semana de treinos, devendo 
realizar a sua inscrição assim que possível para efeitos de seguro desportivo;  

● Para usufruir do período experimental os encarregados de educação devem assinar um 
Termo de Responsabilidade na Secretaria ou junto do Treinador do escalão. 

● Os atletas devem chegar 15 minutos antes do início do respectivo treino; 
● Sendo parte integrante de um clube e secção os atletas e treinadores devem promover 

a comunicação interpares bem como promover a assistência aos treinos e jogos de 
outros escalões. 

● Apenas é permitido aos pais assistirem aos treinos aos atletas pertencentes ao 
MINIBASQUETE, nos restantes escalões NÃO É PERMITIDO assistência aos 
TREINOS. 

 
Equipamento necessário 
 

● Sapatilhas de Desporto 
● Roupa Desportiva  
● Casaco 
● Garrafa de Água  
● Vontade de Trabalhar e de Aprender 
● Sempre que o atleta se encontrar em representação do CLUBE deve usar 

obrigatoriamente material oficial do SCBRAGA. 
 
O pavilhão dispõe de balneários para troca de vestuário e tomar banho no final dos 
treinos/jogos. 
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Normas dos grupos de trabalho 
 
EQUIPA – Nenhum indivíduo é maior do que a EQUIPA; 
 
RESPEITO – Todos os jogadores devem tratar os colegas de EQUIPA com respeito e 
dignidade; 
 
COMPROMISSO – Toda a EQUIPA está obrigada a participar em todos os treinos e jogos, 
devendo ser PONTUAL; 
 
UM SÓ – Todos os jogadores, independentemente, do tempo do jogo e das suas habilidades 
são iguais para a EQUIPA; 
 
TRABALHAR – Estar no TREINO para TREINAR com energia e paixão pelo Jogo; 
 
ATITUDE – Toda a EQUIPA irá dar o máximo de esforço no treino e no jogo, procurando ser 
cada vez melhor; 
 
RESPONSABILIDADE – É expectável que os jogadores e treinadores procurem compreender 
e resolver com FRONTALIDADE problemas relacionados com a EQUIPA; 
 
ÉTICA – Cada treinador/jogador é um ser humano único. Assim cada treinador/jogador deve 
reger os seus valores pessoais e vida de forma a sentirem orgulho de si próprio e trazer 
exemplo e honra para sua EQUIPA. 
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Escalões, Horários de Treinos e Treinadores 
 
Os horários indicados são os previstos segundo as disponibilidades de espaços desportivos 
conhecidos a dia 01.07.2025, sendo que poderão existir ligeiras alterações. 
 
Os treinos iniciam-se a 01.09.2025, sendo que os horários até ao dia 14.09.2024 serão 
adaptados em função da disponibilidades dos espaços das escolas. A mesma situação 
acontece após o encerramento das escolas em Junho. 
 
Em função desta situação pode haver necessidade de concentrar os treinos no Pavilhão de 
Lamaçães com espaços adaptados , até à total disponibilidade dos espaços. 
 
Toda esta informação será disponibilizada pelo e-mail/grupos de whatsapp criados para 
cada escalão em específico. 

●  
Minibasquete 

●  

Escalão  Treinador 
Responsável  Observações 

SUB-8 
>> 2018 e depois. Rui Gomes  

MINIBASQUETE 
Coordenador 

Francisco Pimentel 
 93 840 74 71  

 

SUB-10 
>> 2016 e 2017 

Lara Azevedo 
João Pedro Silva 

SUB-12 
>> 2014 e 2015 Francisco Pimentel 
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Formação 
 

Escalão  Treinador Responsável  Observações 

SUB-14F 
>> 2012 e 2013 

Gonçalo Rebocho  
Dídia Gomes 20  Vagas 

SUB-14M 
>> 2012 e 2013 

Afonso Maior 
Pedro Santos 35 Vagas 

SUB-16F/Sub18F 
>> 2010 e 2011 
>> 2008 e 2009 

Guilherme Pinheiro 
Gabriela Noivo 

Inscrição nas respetivas 
equipas sujeitas a avaliação 
prévia pela equipa técnica 

SUB-16M 
>> 2010 e 2011 

Tiago Silva  
João Pedro Silva 

Jair Levy 

Inscrição nas respetivas 
equipas sujeitas a avaliação 
prévia pela equipa técnica 

SUB-18/SUB-23 
>> 2008 até 2009 
>> 2003 até 2007 

Joel Resende  
Afonso Maior 

Gonçalo Rebocho 

Inscrição nas respetivas 
equipas sujeitas a avaliação 
prévia pela equipa técnica 

Coordenador Técnico : José Miguel Moura | 91 819 05 09 | basquetebol@scbraga.pt 
Dep. Desportivo: Guilherme Pinheiro | 91 004 17 47  Diretor : Luís Manuel Oliveira | 91 767 20 12 | 

basquetebol@scbraga.pt 
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HORÁRIOS PROVÁVEIS - SETEMBRO A JULHO 
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Localização de Pavilhões 
 
Pavilhão Desportivo de Lamaçães  - https://goo.gl/maps/xSe5TH2uWCS1ZMaw8 
Pavilhão Desportivo da Escola Dona Maria II - https://goo.gl/maps/SzWALhHY4rHhEn8PA 
AMCO ARENA - https://goo.gl/maps/zjXxes57tTty15GM8 
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Inscrição e Mensalidade 
 
A pré-inscrição deverá ser obrigatoriamente preenchida online: 
https://drive.google.com/file/d/1dR-dMQ6pe-CRw4z3ZO7Xq8PrJJD3_bzv/view?usp=shari
ng  
 
Posteriormente, na Secretaria da AMCO ARENA, o atleta deverá: 

● Pagar a inscrição/revalidação,  primeira mensalidade e KIT Material desportivo (caso 
necessário) 

● Confirmar dados do MODELO 1, entregar e assinar. 
● Preencher o modelo de exame médico desportivo 

 
Os modelos de inscrição irão ser disponibilizados no formulário devendo ser remetidos 
no formulário online devidamente preenchido e assinado 

● Modelo 1 - 1ª Inscrição/Revalidação no  Clube / Federação Portuguesa de 
Basquetebol 
 

1ª Inscrição 
1. Inscrição como atleta do SC 

Braga. 
2. Inscrição na Federação 

Portuguesa de Basquetebol. 
3. Seguro desportivo para toda a 

época. 
4. Exame Médico na clínica 

CUIDAR MAIS 
5. Apoio de Serviço Médico  

/Fisioterapia em caso de lesão 
desportiva 

Renovação 

50€ 40€ 

 
Existe a possibilidade de aquisição de material desportivo juntamente com a realização da 
inscrição.  
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Mensalidades 

  desconto de Irmão* 

Sub-8 

Não Sócio 40€ 35€ 

Sócio 30€ 25€ 

Sub-10 a Sub-18 

Não Sócio 50€ 45€ 

Sócio 40€ 35€ 

 
*só o segundo irmão usufrui de desconto na mensalidade. 
 
As mensalidades deverão ser regularizadas até ao dia 10 de cada mês, a contar depois da inscrição do 
atleta e prolongam-se até julho obrigatoriamente. 
Caso se atrase no pagamento da mensalidade deverá solicitar nova referência através do email: 
modalidades@scbraga.pt  
 
No caso de lesão do atleta, se a recuperação e retorno à competição for através do departamento de 
FISIOTERAPIA do CLUBE o valor da mensalidade será o mesmo.  
As mensalidades tem uma extensão de 11 meses - de Setembro a Julho inclusivé. No caso de 
interrupção da atividade desportiva DEVERÁ enviar email para basquetebol@scbraga.pt e 
avisar presencialmente o TREINADOR ou comunicar a SECRETARIA das MODALIDADES 
através do email modalidades@scbraga.pt  
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Período de RENOVAÇÕES / INSCRIÇÕES 
 
MINIBASQUETE  
As renovações no minibasquete iniciam a 22.07.2025 e terminam a 31.10.2025. 
O período de 1ª Inscrições iniciam de 1.09.2025 até 31.05.2025. Cada atleta dispõe de um 
período experimental de 2 semanas. Devendo preencher um termo de responsabilidade para 
usufruir deste período. 
 
FORMAÇÃO 
Nos escalões de U16 a U18 a possibilidade de renovação / inscrição depende do número de 
vagas disponíveis e estão pendentes de aprovação prévia do treinador do 
escalão/coordenação da secção de basquetebol.  
Os treinos iniciam a 1.09.2025 e os atletas que podem realizar a inscrição serão informados se 
o podem ou não realizar.  
 
 

Exame Médico 
 
Marcação 
 

● Início da época: A secção de basquetebol tem um acordo com a clínica CUIDAR MAIS 
para realização de exames médicos desportivos no pavilhão no início da época em 
datas pré-definidas.  

 
● Durante a época: Os pais podem contactar o seccionista ou a secretaria que irá ajudar 

no processo de marcação do exame médico junto da clínica CUIDAR MAIS. 
 

● Validade: O exame médico é válido durante um ano e deve ser realizado no início de 
cada temporada desportiva. 
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Acidentes desportivos 
1. Acidente grave: 

a. Contactar sempre a direção da secção e 
expor a situação; 

b. O atleta deverá ser observado num Hospital Público em caso de 
emergência após orientação da DIREÇÃO. 

c. Confirmada a gravidade da lesão, o clube irá decidir se será necessário ativar o 
seguro ou não confirmada a gravidade da lesão o atleta será encaminhado para 
o Apoio médico e Fisioterapia do SC Braga. 

 
2. Acidente ligeiro: 

a. Contactar sempre a direção da secção e 
expor a situação; 

b. O atleta irá ser encaminhado para o Apoio médico e Fisioterapia do SC Braga. 
 

Apoio Médico e Fisioterapia 
Deve contactar o TREINADOR ou SECCIONISTA da EQUIPA. A avaliação no serviço de 
Medicina Física e Reabilitação do S.C.BRAGA está  
 
SUJEITA AUTORIZAÇÃO PRÉVIA DO COORDENADOR TÉCNICO 
 

1. Médico – AMCO ARENA 
Segunda -  Sexta - 19h00 às 20h00 

○ Para realizar marcação deve contactar seccionista do escalão que contactará a 
direção para marcação prévia da consulta médica 

○ Caso o atleta tenha alguma lesão/suspeita de lesão deve ser obrigatoriamente 
observado pelo médico antes de iniciar fisioterapia. 

 
2. Fisioterapeuta – ARENA DAS MODALIDADES S.C.BRAGA 

○ Todos os dias úteis – 15h30 - 21h00  
○ Caso o atleta tenha alguma lesão/suspeita de lesão deve ser obrigatoriamente 

observado pelo médico antes de iniciar fisioterapia. 
 

3. Ginásio MODALIDADES 
Escalões SUB16 a Seniores - Informações e validação junto do TREINADOR do 
escalão 
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Equipamentos e Material Desportivo 
 

Kit Desportivo SC Braga Basquetebol 
 
O SC Braga disponibiliza aos atletas um KIT oficial de material desportivo 
OBRIGATÓRIO para as PRIMEIRAS inscrições na época 2025-2026 ou atletas que não 
disponham de material oficial para as suas atividades. 
O Kit inclui: 

● Camisola e calções de treino 
● Fato de treino  
● T-Shirt 
● Mochila  
● Equipamento Oficial de jogo 

O Valor do KIT DESPORTIVO é 150 € (se for sócio 130€). 
A entrega do material desportivo é realizado na secretaria da AMCO Arena.  
Os atletas que já disponham de material podem comprar novo material devendo para o efeito 
fazer a encomenda, pagamento  e levantamento na secretaria da AMCO Arena . 
 
Equipamento Oficial de Jogo 
 
A aquisição do Equipamento Oficial de jogo é de carácter obrigatório e está incluído no KIT de 
atleta. 
Cada atleta deve  verificar junto do seu seccionista quais os números disponíveis na sua  
equipa (de 0 a 99) para que não haja sobreposições.  
As encomendas do equipamento oficial de jogo deverão ser realizadas e pagas na Secretaria 
da Secção, devendo o atleta escolher o tamanho e número  pretendido de acordo com as 
disponibilidades.  
Os atletas que irão transitar do escalão de SUB14 para SUB16 Feminino ou Masculino 
tem OBRIGATORIAMENTE de adquirir EQUIPAMENTO JOGO - PUMA, o valor de 
aquisição tem um CUSTO DE 45€. 
 

 

 

Kit Desportivo SC BRAGA 
Basquetebol 

 

 

 

150€ 
(130€ sócio SC Braga) 
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Programa +IMPROVE 
Queres elevar o teu jogo ?! 
O SC Braga Basquetebol irá disponibilizar um programa de treino individualizado em turmas de 
3 ou 4 atletas com treinos de 1h semanal, além dos treinos coletivos. Aqui cada atleta poderá 
potenciar o seu jogo. 
Este programa tem um custo adicional à mensalidade de 20€ mensais por atleta, preenche o 
formulário ou pede informações na secretaria do clube ou junto do teu treinador. 

 
Seccionista 
Cada equipa tem o seu respetivo diretor de equipa/seccionista cuja principal função é agilizar a 
dinâmica entre o atleta, os pais e o treinador da respetiva equipa. O Seccionista é eleito no 
início de cada época desportiva.  
 
Responsabilidades 
 
(Objetivo: Estabelecer, desde início, relação com o atleta e o seu representante legal) 
 

● Combinar encontro com o atleta e/ou o seu representante legal num horário de treino 
do respetivo escalão no Pavilhão de Lamaçães (se possível); 

● Informar dos locais de treino do escalão; 
● Informar dos horários de treino do escalão; 
● Informar do valor da inscrição e mensalidade; 
● Informar da obrigatoriedade do exame médico-desportivo; 
● Informar do seguro de acidentes desportivos; 
● Informar do apoio médico e de fisioterapia; 
● Informar do equipamento desportivo; 
● Informar do transporte para jogos. 
● Informar do lanche para os atletas; 
● Informar de patrocínios e parcerias; 
● Pôr o atleta e/ou o seu representante legal em contacto com o Treinador do escalão; 
● Se o atleta continuar interessado, solicite a pré-inscrição e indique os horários da 

secretaria para poder formalizar a inscrição. 

 
Transportes 
 
Os transportes para as competições Regionais e Distritais são assegurados pelos 
representantes legais dos atletas. 
Os transportes para as competições Nacionais deverão ser coordenados com a Secção, não 
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existindo o compromisso/ obrigação do SC Braga de assegurar total ou parcialmente os custos 
inerentes às viagens.  
Sendo que sempre que possível exclusivamente para as competições Nacionais o SC BRAGA 
tentará apoiar logisticamente as deslocações.  
 

Comunicação 
 

● Grupo WhatsApp 
Cada escalão tem um grupo de WHATSAPP denominado SCBB_SUB”X”_PAIS ou 
SCBB_SUB”X”_EE onde onde constam todos os contactos dos pais ou encarregados de 
educação dos atletas, dos treinadores, dos seccionista e do Coordenador Técnico (Miguel 
Moura). 
Os administradores do grupo são  os seccionistas, os treinadores e o Coordenador Técnico. 
Neste grupo são comunicadas todas as iniciativas, necessidades e informações relativas ao 
escalão. 
Os grupos DEVEM ser usados para informações relacionadas com logística dos escalões 
qualquer situação anómala deve ser expressada PESSOALMENTE junto do treinador para 
melhor comunicação e resolução célere. 

● Fotografias 
Os encarregados legais, se desejarem, poderão partilhar no grupo WhatsApp todas as 
fotografias que possam recolher de Jogos, treinos ou momentos de equipa 
 

● Informações relevantes 
O grupo permite a partilha de toda a informação que achem pertinente divulgar sobre feitos 
conquistados pela equipa, ou curiosidades sobre qualquer um dos elementos da equipa ou 
sobre a modalidade em geral. 
 

Patrocínios e Parcerias 
 
O SC Braga procura de forma continuada a sustentabilidade de todas as equipas e escalões. 
No entanto, devido aos recursos sempre limitados, há sempre situações que nem sempre são 
garantidas, como as deslocações, equipamento complementar, merchandising, entre outras 
componentes logísticas. 
 
Nesse sentido, os atletas e encarregados legais podem colaborar na procura de parceiros que 
estejam disponíveis e tenham interesse em apoiar as equipas dos escalões de formação seja 
na forma de publicidade estática no pavilhão, seja com publicidade nos equipamentos 
principais ou de treino seja nas redes sociais ou seja em espécie (exemplo lanches). 
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O patrocínio/donativo será dirigido à secção de basquetebol e terá como contrapartida a 
divulgação do parceiro. 
 
A formalização dos contactos de parceria deverá ser efetuada junto do Dep. Desportivo.  
 

Elogios e Reclamações 
 
Aguardamos o seu elogio e aceitamos a sua reclamação. Queremos crescer, com todos. 
Pode enviar-nos via e-mail. 
 

Contactos 
 

Diretor Técnico José Miguel Moura 918190509 

basquetebol@scbraga.pt 
Dep. Desportivo Guilherme Pinheiro 910041747 

Diretor Dep. Seniores Luís Oliveira 917672012 

Dep. Logística José Coutinho 917516983 

 
Instagram 
@scb.basquetebol https://www.instagram.com/scb.basquetebol 
 
Facebook 
https://www.facebook.com/scb.basquetebol/ 
 
E-mail Oficial 
basquetebol@scbraga.pt  
 
Localização  
Pavilhão Desportivo de Lamaçães - https://goo.gl/maps/xSe5TH2uWCS1ZMaw8  
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