| 4-12anos |

COMPETICI_XO HORARIOS
TURMAS DE CRIANCAS E JOVENS
PRE-COMPETICI\O E CADETES

entrada - saida
22 a6 17:30-19:30

Entrada - Saida 29F

17:45-18:15
18:15 - 18:45
18:45-19:15
19:15 - 19:45

INFANTIS

entrada - saida

2% 46 18:00 - 20:00 16:45-17:15
sabado 08:00 - 10:00 =] 17:15-18:15
i 17:15-17:45

J I w
JUVENIS / JUNIORES / SENIORES - g
entrada - saida Bl 15:45-20:15
2% 5 6° 18:00 - 20:00 19:15-20:15

a ga 2 .00 - .
2, 4%e6 07:00 - 09:00 TURMAS DE ADULTOS 14+
sabado 08:00 - 10:00
MASTERS 25
ol ™ 08:15 - 08:45 AD6
entrada - saida 1 20:15 - 2055 AD1 _ AD?
a a a3 . - . = -
28, 42 e 6 21:00 - 22:00 E 20:55-21:35
25, 42 e 6* 07:00 - 08:00 al 21:35-22:15
PREGCARIO ESCOLAS NATAGAO =¥ 91:00- 2140
no sécio - socio f<1 21:00-22:00
T T DT 40€ - 40€ b 21:40-22320
[H=Yal0)V =T o U 25€ - 25€

HIDROGINASTICA
Entrada - Saida
08:15-08:45
16:45-17:15

bebés (1 adulto + 1 bebé) .. 45€ - 35€

irmaos bebés (1 adulto + 1 bebé) .40€ - 30€
* usufrui 0 segundo e seguintes
escolas CR e CJ .. 45€ - 35§

irmados escolas CRe CJ ...oooviiiiiinene 40€ - 30€

* usufrul 6 segundo ¢ sequintes 17:15-17:45
adultos 2x semMana ..........cccccceveeiieciinne 45€ - 35€ 20:15 - 20:55
adultos 3x semana 37,50€ 20:55 - 21:35
necessidades especiais - 30€ 21:35-22:15
hidroginastica 2x semana ...........c..ccoeuen 35€ - 30€

hidroginastica 3x semana ...........c..cccceee... 40€ - 35€ HIDRO-NATACAO
hidronatagéo 3x semana (aulas 1h) ......... 50€ - 40€

Entrada - Saida - 59
PREGARIO COMPETIGAO 13:15- 14415
NECESSIDADES ESPECIAIS

inscrigao Entrada - Saida 29F
[CIELE]

. ) 16:45-17:15 MNE1 NE1
Kit eqUIPamMeNnto ..o 110€ [ T

* apenas na 17 filiacdo e renovacdo de sponsor BEBES

cadetes, infantis e juvenis
irmaos (cadetes, infantis e juvenis)
es

* usufrui o segundo & seguint

JUNIOFES T2 N0 1.eiiiie e

Entrada - Saida
08:45-09:15

09:15-09:45
MASTEES oo e e 00:45 - 10:15
17:15
OUTROS :15-17:45 BB8 BBY
BOUCA oottt et e -19:45 BBl BB B3 Bod
22 via dO CAr&0 ...ceecveeececee e Observagbes:
multa atraso pagamento ................cccccoeveverunnn. 2,50€ - local: Complexo de Piscinas Municipais da Rodovia;
transferéncia de turma no decorrer da 8poca ........ 5€ - devem e.ntrar nas i.nstalagées gté 15min antes,da aula iniciar
. . . {para equipar e realizar o aquecimento fora de adgua);
transferéncia de turma por idade ..................... gratuito

- hidronatagéo - 30min de hidroginastica + 30min de natagao;
- turmas CJ6, CJ7, CJ8 e AD10 (1h de atividade natatoria).
* esclarecimentos adicionais através de lalidades @schraga.pt

atestado médico - 30 dias paga 20%
atestado médico + 30 dias paga 50%




